Physiotherapie
an der Filderklinik

+  Die Physiotherapie kommt in allen Fachabteilungen
der Filderklinik zur Anwendung. Sie hat das Ziel, die
Selbstheilungskréfte des Menschen zu wecken, aufzu-
bauen, zu harmonisieren und zu starken.

+  Unsere Abteilung steht fiir ein integratives Konzept
der Physiotherapie, welches den Patienten in seiner
ganzheitlichen Natur ber{icksichtigt. Unser therapeu-
tisches Leistungsspektrum sefzt sich zusammen aus
konventionellen Therapieformen und anthroposophisch
erweiterten Behandlungsmethoden.

+  Die gewonnenen Erkenntnisse aus der fachiibergreifen-
den therapeutischen Zusammenarbeit flieBen in den indivi-
duell angepassten Therapieplan ein. Besonderen Wert legen
wir darauf, jeden Patienten als Menschen mit individuellen
Bediirfnissen zu betrachten.

+  Unser Grundsatz in der klassischen Physiotherapie lau-
tet: das gestorte natiirliche Bewegungsbild des Patienten
ursachlich und ganzheitlich zu behandeln. Das bedeutet fiir
den Patienten, dass sich nicht nur seine Gelenk- und Mus-
kelfunktionen erhalten oder verbessern; vielmehr lernt er
seine gesamten Korperbewegungen wieder zu empfinden
und zu koordinieren, um so seinen Alltag bewaltigen zu kon-
nen.

+  Die Rhythmische Massage stellt einen Mittelpunkt
der anthroposophisch erweiterten Therapieformen dar. Aus
dem Versténdnis tber das Zusammenspiel des Organismus
gestaltet der Therapeut mit geschulten Handen sein the-
rapeutisches Vorgehen, um eine Reaktivierung seelischer
und kdrperlicher Energien zu erreichen. Dies wird durch die
gezielte Auswahl der behandelten Kdrperregionen sowie
durch bindende, l6sende, atmende, durchwérmende, ent-
spannende oder belebende Griffqualitdten moglich.

+  Der integrative Gedanke, der hinter unserer Physio-
therapie steht, heifft nicht nur eine Kombination von The-
rapiemethoden, sondern auch die Versorgung von Patienten
aullerhalb des stationdren Aufenthaltes. Hierfiir bieten wir
auch ambulante Behandlungen (Vor- und Nachsorge) an.

Wir freuen uns, Sie in Bewegung oder in Ruhe bringen zu
dirfen.



Konventionelle Therapieformen

Krankengymnastik
Atemtherapie

Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
Klassische Massage
Warmetherapie
Kaltetherapie

Ultraschall
Elektrotherapie
Schlingentisch

Anthroposophisch ervveiterte
Therapieformen

Rhythmische Massage nach |. Wegman
Rhythmische Organeinreibung
Presselmassage

Bothmergymnastik

Oldispersionsbader nach Junge
Bienenwachspackungen

\Weitere Therapieformen

Fulreflexzonenmassage
Kinesio-Taping

Leitung:
Sonia van der Walt

Sprechzeiten
Mo—Fr, 8.15-9.00 Uhr
Mo—Fr, 12.45-13.15 Uhr

Fon 0711.7703 1627
Fax 0711.7703 8816 27
E-Mail: s.vanderwalt@filderklinik.de

Die Filderklinik

Anthroposophische Medizin: Akut- und Ganzheitsmedizin
Trager: Filderklinik gemeinniitzige GmbH

Im Haberschlai 7

70794 Filderstadt-Bonlanden
Fon 0711.7703 0
www.filderklinik.de
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