
	 Die gewonnenen Erkenntnisse aus der fachübergreifen-
den therapeutischen Zusammenarbeit fließen in den indivi-
duell angepassten Therapieplan ein. Besonderen Wert legen 
wir darauf, jeden Patienten als Menschen mit individuellen 
Bedürfnissen zu betrachten.

	 Unser Grundsatz in der klassischen Physiotherapie lau-
tet: das gestörte natürliche Bewegungsbild des Patienten 
ursächlich und ganzheitlich zu behandeln. Das bedeutet für 
den Patienten, dass sich nicht nur seine Gelenk- und Mus-
kelfunktionen erhalten oder verbessern; vielmehr lernt er 
seine gesamten Körperbewegungen wieder zu empfinden 
und zu koordinieren, um so seinen Alltag bewältigen zu kön-
nen.

	 Die Rhythmische Massage stellt einen Mittelpunkt 
der anthroposophisch erweiterten Therapieformen dar. Aus 
dem Verständnis über das Zusammenspiel des Organismus 
gestaltet der Therapeut mit geschulten Händen sein the-
rapeutisches Vorgehen, um eine Reaktivierung seelischer 
und körperlicher Energien zu erreichen. Dies wird durch die 
gezielte Auswahl der behandelten Körperregionen sowie 
durch bindende, lösende, atmende, durchwärmende, ent-
spannende oder belebende Griffqualitäten möglich.

	 Der integrative Gedanke, der hinter unserer Physio-
therapie steht, heißt nicht nur eine Kombination von The-
rapiemethoden, sondern auch die Versorgung von Patienten 
außerhalb des stationären Aufenthaltes. Hierfür bieten wir 
auch ambulante Behandlungen (Vor- und Nachsorge) an.

Wir freuen uns, Sie in Bewegung oder in Ruhe bringen zu 
dürfen.

Physiotherapie 
an der Filderklinik

	 Die Physiotherapie kommt in allen Fachabteilungen 

der Filderklinik zur Anwendung. Sie hat das Ziel, die 

Selbstheilungskräfte des Menschen zu wecken, aufzu-

bauen, zu harmonisieren und zu stärken.

	

	 Unsere Abteilung steht für ein integratives Konzept 

der Physiotherapie, welches den Patienten in seiner 

ganzheitlichen Natur berücksichtigt. Unser therapeu-

tisches Leistungsspektrum setzt sich zusammen aus 

konventionellen Therapieformen und anthroposophisch 

erweiterten Behandlungsmethoden.



	 Konventionelle Therapieformen

	 Krankengymnastik
	 Atemtherapie
	 Manuelle Therapie
	 Manuelle Lymphdrainage
	 Klassische Massage
	 Wärmetherapie
	 Kältetherapie
	 Ultraschall
	 Elektrotherapie
	 Schlingentisch

	 Anthroposophisch erweiterte 
	 Therapieformen

	 Rhythmische Massage nach I. Wegman
	 Rhythmische Organeinreibung
	 Presselmassage
	 Bothmergymnastik
	 Öldispersionsbäder nach Junge
	 Bienenwachspackungen

	� Weitere Therapieformen

	 Fußreflexzonenmassage 
	 Kinesio-Taping
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